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Z.aswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

Pan(i) Jan Kowalski
Urodzony(a) dnia 01.01.1990 r.
ukonczylt(a) szkolenie z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
zorganizowane w formie kursu przez firm¢ BHPIlink

w okresie od dnia; 20.02.2020 r. do dnia; 25.02.2020 r.

Celem szkolenia jest aktualizacja, uzupelnienie wiedzy i umiejetnosci
w szczegolnosci z zakresu:

a) udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
b) samodzielnego reagowania i udzielania pierwszej pomocy w przypadku stanu zagrozenia
zycia lub zdrowia

Rzeszow, dnia 25.02.2020 r.

Nr. zas§wiadczenia wg. rejestru: Specjalista ds. BHP i PPOZ
340 /BHPlink/ 02/2020 Mateasz Chmicl
magr inz. Mateusz Chmiel
% (podpis osoby upowaznionej
- A4 - przez organizatora szkolenia)
BHPlink

(+48)733180586 |0 biuro@bhplink.pl

www.bhplink.pl




Tematyka szkolenia

Liczba Liczba
Lp. Temat szkolenia godzin zajec | godzin zaje¢
teoretycznych | praktycznych
(wyktadow)* | (Ewiczen)*
Udzielanie pierwszej pomocy przed medycznej -
1 . Lo 0,5 -
definicja 1 odpowiedzialnos¢ karna
2 Schemat udzielania pierwszej pomocy 0,5 3
Zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia:

e Kkrwotoki

e rany
3 ° zlamanl?l 0 15

e Oparzenia

e zadlawienia

¢ napady drgawek

e omdlenia

e zawal serca

e zatrucia

Razem: 1 4,5

*)W godzinach lekcyjnych trwajgcych 45 minut.
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