
 

 
 

Zaświadczenie 
o ukończeniu szkolenia z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej 

 

 

Pan(i) Jan Kowalski 

Urodzony(a) dnia 01.01.1990 r. 

ukończył(a) szkolenie z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej 

zorganizowane w formie kursu przez firmę BHPlink 

 

w okresie od dnia: 20.02.2020 r.  do dnia: 25.02.2020 r. 

 

 

Celem szkolenia jest aktualizacja, uzupełnienie wiedzy i umiejętności  

w szczególności z zakresu:  

 
a) udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, 

b) samodzielnego reagowania i udzielania pierwszej pomocy w przypadku stanu zagrożenia 

życia lub zdrowia 

 

 

 

Rzeszów, dnia 25.02.2020 r. 

Nr. zaświadczenia wg. rejestru:  

340 /BHPlink/ 02/2020              

 

 

 

(podpis osoby upoważnionej 

przez organizatora szkolenia) 

Specjalista ds. BHP i PPOŻ 
 

mgr inż. Mateusz Chmiel 
Mateusz Chmiel 



Tematyka szkolenia 
 

Lp. Temat szkolenia 

Liczba 

godzin zajęć 

teoretycznych 

(wykładów)* 

Liczba 

godzin zajęć 

praktycznych 

(ćwiczeń)* 

1 
Udzielanie pierwszej pomocy przed medycznej - 

definicja i odpowiedzialność karna 
0,5 - 

2 Schemat udzielania pierwszej pomocy 0,5 3 

3 

Zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach 

zagrożenia zdrowia lub życia: 

 

 krwotoki 

 rany 

 złamania 

 oparzenia 

 zadławienia 

 napady drgawek 

 omdlenia 

 zawał serca 

 zatrucia 

0 1,5 

Razem: 1 4,5 

 

*)W godzinach lekcyjnych trwających 45 minut. 
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